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Descricdo Resumida da Prética:

Para amenizar a dor de mulheres que passaram por violéncia doméstica e familiar, o Tribuna de Justica
do Estado de Goiés foi o primeiro tribunal do Pais a assinar um termo de cooperagdo para a realizacdo de
cirurgias plésticas reparadoras em mulheres, criangas e adolescentes vitimas de violéncia doméstica. A
parceria foi firmada com a Fundacdo Instituto Para o Desenvolvimento do Ensino e A¢cdo Humanitéria
(IDEAH) da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica. Trata-se do Projeto Recomecar, que da as mulheres
em situacao de violéncia domeéstica oportunidade de recomegar suas vidas ao se livrarem, pelo menos, das
cicatrizes fisicas deixadas pelas agressdes tratando a salde fisica e autoestima. A Presidéncia do TJGO
orientou magistrados e magistradas para levantarem as vitimas do crime e, por meio da Coordenadoria
Estadual da Mulher, contatou essas vitimas para informé&las sobre a possibilidade de avaliagdo por
meédicos, que definiram sobre a necessidade ou n&o de realiza¢&o do procedimento

Préatica

O Projeto Recomecar € umainiciativainovadora desenvolvida pelo Tribunal de Justica do Estado de Goias
(TJGO) em colaboracdo com a Fundagéo Instituto Para 0 Desenvolvimento do Ensino e A¢éo Humanitéria
(IDEAH) da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP). Seu principal proposito € oferecer uma
oportunidade de renovacdo para mulheres que enfrentaram situagfes de violéncia doméstica e familiar,
proporcionando que as mulheres superem as marcas fisi cas resultantes desses episodios trauméticos e
superem, também, os profundos impactos psicol 6gicos e sociais decorrentes dessas experiéncias.

Para arealizagdo do projeto, o TIGO orienta seus magistrados a identificarem e mapearem as vitimas desse
tipo de crime. Através da Coordenadoria Estadual da Mulher em Situac&o de Violéncia Doméstica e
Familiar, é estabelecido um canal de comunicacdo com essas mulheres, por meio do qual sdo informadas
sobre 0 Projeto Recomecar e a oportunidade de passar por avaliagdo médica especializada. Esta avaliacéo,
conduzida por médicos capacitados, determinard a necessidade de procedimentos reparatdrios, que serdo
cuidadosamente recomendados com base nas circunstancias individuais de cada paciente.

Caso a avaliagdo médica aponte a pertinéncia do procedimento, a mulher é encaminhada para receber a
indicacdo do tratamento mais adequado as suas necessidades. Uma vez concluido o tratamento o TJGO
celebra essa transformacéo positiva na vida das beneficiérias por meio de um ensaio fotogréfico. Além de
criar um impacto visual inspirador, esse ensaio tem um efeito profundamente positivo na autoestima e
confianca das mulheres, empoderando-as para se tornarem agentes de conscientizacdo contraa violéncia



domeéstica
Dessa maneira, o Projeto Recomecar ndo apenas busca a reconstrucéo fisica, mas também promove uma
jornada de empoderamento e superacéo para essas mulheres. Ele ndo apenas as gjuda a curar suas feridas

visivels, mas também capacita e motiva a cura das cicatrizes invisiveis, contribuindo para a formacéo de
uma sociedade mai s consciente e empética em relagdo a violéncia domeéstica.

Para divulgar a boa préatica o TJGO firmou uma parceria com o Jornal Hoje, telgjornal nacional da Rede
Globo, e também, foi alinhada uma estratégia de divulgagdo com o Fantastico, telgjornal também da Rede
Globo, para que uma equipe acompanhasse todas as etapas do programa, garantindo uma cobertura completa
além da ampla divulgacdo em rede nacional.

A partir do sucesso do projeto e da repercussao positiva, alguns tribunais demonstram interesse em replicar
aprética. Em setembro de 2023 o projeto jafoi replicado no Distrito Federal, Maranhdo e Mato Grosso.
Além desses estados, 0 TJGO esta em tratativa com Sao Paulo, Minas Gerais, Sergipe e Tocantins para
replicacéo do projeto.
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I dentificacdo do Problema

A partir do levantamento de dados feito pelo TJGO, do periodo de 1° Janeiro de 2022 até 11 de Abril de
2023, foi possivel identificar 22.559 casos novos de violéncia doméstica no sistema do Poder Judiciario do
Estado de Goias e 48 feminicidios. Nesse mesmo periodo, foram concedidas 21.365 medidas protetivas de
urgéncia. Tais numeros demonstram a gravidade do cenario da violéncia contra a mulher no Estado de
Goias, relevando a necessidade de novas praticas.

Palavras Chave
Salde da Mulher; Violéncia Domeéstica, parceria, cirurgia plastica, SUS
Beneficiérios

Mulheres que enfrentaram situacdes de violéncia doméstica e familiar e ficaram com sequelas fisicas e
emocionais

Abrangéncia

Apbs os bons resultados da prética em todo o estado de Goias, o projeto ja foi replicado no Distrito
Federal, Maranhdo e Mato Grosso. Além desses estados, 0 TJGO esta em tratativa com S&o Paulo, Minas
Gerais e Tocantins para replicacéo do projeto.

Parceiros

Fundacdo Ingtituto Para o Desenvolvimento do Ensino e Acdo Humanitaria (IDEAH); Sociedade
Brasileira de Cirurgia Pléstica (SBCP); Delegacia de Policia Especializada; MP; DPE; Hospitais. das
Clinicas, Santa Casa e Alberto Rassi. Comerciantes locais

M etodologia (Passo a Passo)

1) IdentificacBo das vitimas; 2) Elaboracdo de protocolo para diminuir a dor das mulheres que
enfrentaram situacdo de violéncia domeéstica; 4) Estabelecimento das parcerias; 5) Implementagdo do
projeto; 6) Mensurar resultados e possibilitar replicacéo por outros érgaos. Em agosto foi firmado o acordo
do TJGO e a Fundacdo Instituto Para 0 Desenvolvimento do Ensino e A¢do Humanitaria (IDEAH). Em
seguida, os juizes e delegados fizeram o levantamento das mulheres que se encaixavam no perfil do projeto.
Em outubro de 2022, das 20 pessoas selecionadas, 12 compareceram e passaram pela avaliacdo médica para
decidir quem estava apto para a cirurgia. Das 12, 11 realizaram o procedimento cirdrgico e uma foi
encaminhada para um tratamento especifico. Elas foram examinadas pelos trés principais servigos publicos
de cirurgia plastica do Estado — Hospital das Clinicas, Santa Casa, Hospital Geral Alberto Rassi, que
também realizaram as cirurgias plasticas reparadoras em novembro de 2022. Para encerrar 0 projeto, o
TJGO promoveu, em parceria com comerciantes locais, um ensaio fotografico para marcar essa nova fase




davida. Para 0 ensaio, as mulheres ganharam roupas e producéo de cabelo e maguiagem.
Resultados e beneficios alcancados

Uma das pacientes atendidas pelo programa, ao ser atacada pelo marido e ter o nariz arrancado, viveu
durante todo o processo do programa, oscilagGes emocionais importantes. Apesar de estar feliz com a
retirada das cicatrizes, a0 mesmo tempo ela revivia todo o sofrimento. Em entrevistas e reportagens sobre o
programa, ela se escondia e se recusava a mostrar o rosto. Ao final de todas as etapas, ela ja se via como
agente de transformacdo social e se entendia como um exemplo e estimulo para que outras mulheres
pudessem, a partir da sua histéria, evitar uma situagdo de violéncia. Como ela, a equipe percebeu que outras
mulheres também tiveram sua autoestima resgatada e empoderadas para um novo recomeco de vida. Forao
lado humano e social, 0 sucesso mais relevante da pratica foi a negociagdo do TJGO com o Jorna Hoje,
telgjorna naciona da Rede Globo, para fazer uma reportagem do projeto. Foi alinhada uma estratégia de
divulgagdo com o Fantastico, também da Rede Globo, para que uma equipe acompanhasse todas as etapas
do programa, ciente do seu potencial de ampliac&o, garantindo uma cobertura completa. N entendimento do
TJGO, a exibicdo da reportagem especial serviria como um portfélio para convencer outros tribunais de
justica a firmarem o termo de cooperacdo. Logo apds a exibicdo da reportagem no programa dominical, o
TJ do Distrito Federal ja firmou parceria com a Fundacéo, e os tribunais de Minas Gerais, Sergipe e Mato
Grosso estdo em fase de negociagbes. Ademais, toda a repercussdo positiva do Recomecgar j& inspirou
negociagdes com o Governo Federal no sentido de liberar automaticamente Autorizagbes de Internagéo
Hospitalar pelo Sistema Unico de Satide nos casos de vitimas de violéncia doméstica e familiar.

Recur sos Utilizados

AutorizacBes de Internaco Hospitalar pelo Sistema Unico de Saide (SUS) Transporte das pacientes
Equipe do do TJGO: Centro de Comunicagdo Social (reporteres, fotdgrafos, cinegrafistas), Centro de Salde
(médicos, psicdlogos, assistente social), Coordenadoria Estadual da Mulher em Situacdo de Violéncia
Domeéstica e Familiar. Todo o projeto contou com a parceria e colaboracéo de comerciantes locais.

Dificuldades Encontradas

Com a conclusdo da primeira turma de mulheres e criangas beneficiadas, o0 TJGO, que j& esta em fase de
selecdo de novas participantes, estuda a ampliacdo do programa com a realizacdo de parceria com na area
odontol6gica, uma vez constatado o grande nimero de vitimas com traumas bucais. Essa foi a principal
dificuldade na primeira etapa

Licdes Aprendidas

O Recomegar ilustra a importancia da unido interinstitucional e o poder transformador do atendimento
humanizado de salde. O TJGO, em colaboracdo com diversas organizactes de salde e sociais, reforca que
a reparacdo de vitimas de violéncia doméstica vai além da justica penal- trata-se também de devolver a
dignidade, autoestima e esperanca a essas mulheres. O comprometimento, por meio da lideranca da
Presidéncia, mobilizou recursos, assinatura dos termos de cooperacdo em apenas dez dias, € um testemunho
da urgéncia e da necessidade dessainiciativa. Ao expandir o projeto para outros estados, fica evidente que é
um modelo replicavel de intervencdo para vitimas de violéncia. O sucesso da primeira etapa em Goias
demonstrou como a midia e o reconhecimento publico podem acelerar a adogdo de iniciativas semelhantes
em outras regides. A transformacdo visivel na vida dessas mulheres ressalta a esséncia do projeto: uma
segunda chance, um recomeco, uma cura fisica e emocional.



